
季節の変わり目を乗り切る！ 
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からだを温めるバランスの良い食事で免疫力アップ！ 
適度な運動・十分な睡眠も心がけましょう！！ 
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お口の細菌を除去することで、 
ウイルスの侵入を防ぐことが
できます。 
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 清潔に！ 

 季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。 
 体調不良によって免疫バランスが崩れると歯肉に 
 炎症が起き、お口に影響してきます。 
 新型コロナウイルス感染症対策としても、お口と 
 からだを整えましょう。 


