
食欲の秋 栄養と口腔内の健康 

栄養を 
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      訪問歯科診療のお問い合わせは    ０１２０－７６－４１８２      
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毎日楽しく食事をしていますか？生活習慣病防止のために粗食を心がけると、

栄養が不足したり偏ったりすることもあります。また、歯が悪い、入れ歯の

調子が良くない、などによって食事が偏ってしまうこともあります。 

では、どのように食べて健康を維持していけば良いのでしょうか。 
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食事の偏りや食事量の減少に
よる栄養不足、筋力・免疫力
の低下を防ぎましょう！ 

一口量を減らしてよく噛むこ
とで唾液がでやすくなります。 

口腔内の症状を放置すると… 
 
 
 
   
など、全身に影響を及ぼします。  
気になることがあったら、かかりつ
け歯科医にご相談ください。 

定期的に 
受診しましょう 

歯科受診 

※全国健康保険協会岡山支部「手ばかり」より一部抜粋 
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①歯周病の進行により、心疾患 
 脳血管疾患・糖尿病の悪化 
②口腔内に増殖した細菌による 
 誤嚥性肺炎のリスクが高まる 

                       DSHG口腔ケアチャンネル 

                    動画で学べる！口腔ケア                                  

                     公開期間：11月15日まで                        

介助みがき(歯磨き・舌ケア）  歯磨き・スポンジブラシの使い方 


