
一年の締めくくり…
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訪問歯科診療のお問い合わせは ０１２０－７６－４１８２
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歯周病は免疫暴走
(サイトカインストーム)

を助長してしまいます
健康と笑顔のために
予防歯科が大切です！

ぶくぶく
ガラガラ

今年も残すところあとひと月。 

一年を振り返ると、新型コロナウイルス感染症の拡大があり 

生活スタイルが「新しい生活様式」へ変わっていきました。 

安全で健康な生活を送るためには、新しい感染症への対策として 

新しい感染予防習慣を身につけることが大切です。 

感染症予防の3つの基本

①３密を避ける
②マスクの着用
③手洗い・うがい

からだの健康はお口の健康から

歯科衛生士がおすすめする
３つの新しい生活スタイル！
お口を健康に保ち、新しい年を
元気に迎えましょう。

普通の歯ブラシでも◎
やさしくなでる程度でＯＫ！

２種類のうがいで
菌をからだに入れない！

DSHG口腔ケアチャンネル

動画で学べる！口腔ケア
公開期間：2021年１月15日まで

自分で行う
舌のお手入れ

お口の
筋トレ


