
元気なお口は福を呼ぶ！

な ろ ー 良 い 歯 に

訪問歯科診療のお問い合わせは ０１２０－７６－４１８２
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  節分に行われる豆まきには、鬼に見立てた病気や災い
を追い払うという意味があります。 

元気なからだは元気なお口と深い関係にあります。 
美味しく安全に食べて、たくさん話して、 

いつまでも健康に、表情豊かに暮らしましょう。 

2021

月号

口角が下がると、噛む力
や飲み込む力にも影響

大人の歯は28本
親知らずを入れると32本

～食べることができるお口～

歯科受診

イーウー
体操

よく噛む 口角を
上げる

・歯がある
・お口の周りの筋肉が動く
・頬の筋肉が動く
・舌が動く
・唾液でお口が潤っている
・飲み込める
・呼吸ができる

前歯と糸切り歯

噛み切る

DSHG口腔ケアチャンネル

動画で学べる！口腔ケア
公開期間：3月15日まで

口腔ケアが
困難な方の
対応

イーウー体操

口角が上がる
筋トレ

奥歯

すりつぶす

お豆を
追加


